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על הספר: פריצת גבולות : כיצד להגשים את החיים שתמיד רצית

מחברים: מחבר/ת: אולמן, אלון, מחבר/ת: אולמן, אלון

סימן מדף: אול

מספר מיון: ס- עיון

משפט אחריות: אלון אולמן ; עורכת: גליה אלוני דגן

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

עמודים: 323 ע'

גובה: 22 ס"מ

מוציאים לאור: כתר מקום הוצאה: בן שמן

שנת הוצאה: 2017

מס. המרכז לספריות וספרות: 17-0752

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 18/06/2026

מילות מפתח: אוטוביוגרפיה, אוטוביוגרפיה, שינוי (פסיכולוגיה), שינוי

(פסיכולוגיה), פסיכולוגיית העצמי, פסיכולוגיית העצמי, הצלחה וכישלון, הצלחה

וכישלון, הגשמה עצמית, הגשמה עצמית, מימוש היכולת, מימוש היכולת, מימוש

היכולת, מימוש היכולת

הערות: בתחתית השער: אלון אולמן - קוד המנצח.

תקציר:

ניתן לנו זמן יקר כאן, לא כדאי שנחיה את החיים שלנו כראוי? משחר ההיסטוריה שואף האדם להגיע
אל ההצלחה והאושר. רוב האנשים רוצים להיות בריאים, שמחים, עשירים, שלווים, הורים טובים,

ולחיות חיים בעלי משמעות. כולנו יודעים שהרוב לא יהיו באמת כאלו. לא משום שהם לא יכולים.
ככל הנראה, משום שהם עדיין לא החליטו על כך באמת ובתמים ועדיין לא יצאו למסע ההגשמה

האישי שלהם - ואולי הם לא יצאו אליו לעולם...

http://www.onlinewebfonts.com

